LEGENDE

1 =Acces

2 =1 Ressaut

3 -2 Ressaut

4 - Sentier d'accés au sommet

5 - Aréte cablée

6 - Canyon

7 = ltinéraire de Ia Tour (Via Ferrata)
7% =Variante facile par la cheminée

8 - 1= Tour

9 - Pont Népalais (19 m)
10 - 2* Tour
11 - Cheminée équipée (accds au sentier du Couloir)
12 - Traversée des Bouquetins (cablée)
13 = Entrée du Tunnel
14 - Sortie du Tunnel
15 ~ Sentier de retour.

ITINERAIRE

Du Plan de la Laig, suivre le.sentier du Roc du Vent,
balisage bleu. Au chalet de Ia Plate, passer contre
le chalet, 3 lacets plus haut, suivre la sente a
gauche qui croise plusieurs fois un gros cable utili-
sé pour le tunnel. Par cette sente, rejoindre une
large prairie dominee par la falaise du Roc du Vent.
La remonter : piguets et caims de direction. Puis
une sente:vous amene au départ de la Via Ferrata quand la prairie devient raide (45 mn). Du point de départ, suivre I'aréte dominant la falaise par
des diedres couchés ot I'on progresse en saidant du cable. Quelques échelons facilitent I'ascension jusqu‘a une bonne terrasse a hatiteur de la sor-
tie du tunnel. Continuer par des ressauts pour rejoindre la prairie sommitale. Suivte la sente facilement jusqu'au sommet principal du roc du Vent
(2 326 m) avec vue sur le barrage de Roselend, les massifs de la Vanoise, du Grand Paradis, du Mont Blanc. Repérer en contrebas la vire des bou-
quetins puis daminer le canyon séparant les 2 crétes paraliéles, 'une coté Plan de la Laie, 'autre la vallée de la Gittaz. Avant le sommet, vue saisis-
sante du pont népalais avec en toile de fond, le barrage de la Gittaz.

PRESERVEZ LA FAUNE ET LA FLORE DANS CET ESPACE RESTE TRES SAUVAGE POUR LE PLAISIR DE TOUS.

Du sommet, descendre en suivant e cable par I'aréte N.E. Des marches taillées depuis longtemps facilitent les passages les plus raides. Ainsi, rejoindre
I'entrée du canyon (possibilité d'écourter le parcours en redescendant sur le Plan de la Laie par le sentier). Traverser le canyon pour rejoindre la base
de la tour isolée qui domine la vallée de la Gittaz. Accéder au sommet par de courts ressauts raides entrecoupes de vires cote Gittaz. Traverser le pla-
teau sommital et descendre vers le pont népalais pour le travetser (5 personnes maximum) a la fois. Remonter sur la créte, atteindre le sommet du
Roc du Vent ¢oté Gittaz et traverser tout le plateau d'oit 'on domine les lacs de la Gittaz et de Roselend. Possibilité, par une courte cheminée située
20 metres aprés le pont népalais, de rejoindre le plateau en échappant a la tour ef au pont. Attention sur 'accés de la cheminée, il y a un trou de plu-
sietrs metres de profondeur légélrement en contrebas de celle-ci. Par une sente, frouver la vire des bouquetins qui améne a l'entrée du tunnel, De
I'autre coté, apres une belle terrasse, retrouver le sentier qui ameéne au chalet de la Lauze et de a au Plan de la Laie.

PARTICULARITES : ltinéraire de montagne Tunnel construit en avant -projet pour la route devant relier Evian @ Menton par les cols des Alpes
(une lampe peut étre utile). Pont nepalais de 19 m-de long et a une hauteur de 35 m. Bien suivre les sentes et les piguets pour ne pas s'éloigner de
lfinéraire en dehors des parfies cablees,

MATERIEL :Casque, 2 longes, avec mousquetons, reliéespar un absorbeur de choc au cuissard ou baudrier ou bien encordement avec une corde
+ 2 longes avec mousquetons, chaussures de marche, sac a dos avec vétements de protection, nourriture et boisson.
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SECURITE / SECURITY
FICHE TECHNIQUE .
Commune de BEAUFORT
Altitude départ: 1813 m
Altitude arrivée : 2 360 m .

Dénivellation : 547 m
Longueur ; 2 000 m dont 950 m cablés
Difficuité : AD (Via Ferrata) peu soutenu
Temps de parcours (Aller/Retour) : 4 a 5 heures,
ATTENTION!

Il est dangereux de s'engager dans une via ferrata sans matériel et sans la par-
faite connaissance de son utilisation, ltinéraire alpin equipé de cables, rmmpes,
échelons, passerelle, caraclére aérien et parfols athlétique. Respectez le sens de
I'itinéraire. N'EN SORTEZ PAS.

MATERIEL NECESSAIRE
Baudrier avec mousqueton a vis:
Casque.
Double longe avec absarbeur de choc et 2 mousquetons a vemoulllage automa-
tique et grande ouveriure. NE JAMAIS UTILISER DE SANGLES SEULES. DANGER
MORTEL EN CAS DE CHUTE,

Lassurage en cordee est vivement recommande, en paticulier pour les enfants
el les debutants.

Technique classique de progression avec un premier de cordée compétent.
Passage de fa corde dans [es broches en plus de utilisation des.longes,
Déconseillé aux enfants.de mains de 1m 40.

[Assurage en autonomig

Mousquetonnage permanent du cable et des échelons pour les parties verticales,
double lange avec absorbeur indispensable.

VOUS PRATIQUEZ CET ITINERAIRE SOUS VOTRE PROPRE RESPONSABILITE.
TENEZ COMPTE DES CONDITIONS DE LA MONTAGNE AVANT DE VOUS ENGA-
GER. RESPECTEZ LE SENS DE LITINERAIRE. N'EN SORTEZ PAS. N'HESITEZ PAS
A FAIRE APPEL AUX SERVICES PROFESSIONNELS.

TECHNICAL FILE A=

Municipality of BEAUFORT

De, re height: 1 813 m ’ ‘
sum heigh%: 2360m Z | L
Difference in height : 547 m
Lenght: 2 000 m dont 950 m cabled
Difficulty : AD (Via Ferrata)
Timing : 4 to 5 hours.
ATTENTION !

Embarking on a via ferrata without alpine equipment and experience of its use
may be very dangerous. Via ferratas are alpie routes, fitted out with cables, han-
dralls, rungs and footbridges. They may be very airy and sometimes athletic,

RECOMMENDED GEAR
Sit-hamess (or full hamess) with screw-gate karabiner.
Helmet.
Two rape sections with shock-absorber and 2 wide-aperture autolock-gate karabiners:
NEVER USE A TAPE SLING OR A ROPE LOOP MORTAL IN THE CASE OF A FALL

Traditional roped-up progression with a competent leader is trongly recommenced.

Pass the rop inside the spits (cable anchors) in addition lo the use of the self
belaying rope sections. At alktimes, cach dimber should ta the cable and the
rungs In vertical parts.

Being disadvised from the'children of |ess than 1.40 m,

l Self bealying l

Continuous use of the karabiners linked on the cable and on the rungs in'verti-
cal parts. Double Janyard with shock absorber is indispensahle.

THIS ROUTE IS DONE UNDER YOUR OWN RESPONSABILITY. TAKE MOUN-
TAIN CONDITIONS INTO ACCOUNT BEFORE YOU START CLIMBING. RESPECT
THE DIRECTION OF THE ROUTE STAY ON THE ROUTE. DO NOT HESITATE TO
USE PROFESSIONAL SERVICES.



