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Suggestions de courses Escalade

oc a Plex

Des crash pads au pied des Dents de Morcles

Anne Hartmann, avec Reto a la parade, dans
C’était & Fred (7A+), au secteur «Plateau».

Il est resté longtemps anonyme: l'alpage de Plex, sur les
hauts de Collonges, offre aux amateurs de bloc un cadre
idéal qu’il s’agira de préserver.

Texte: Francois Nicole
Photos: Laurent de Senarclens

Déja fréquenté et développé par une poignée d’incondition-
nels dubloc depuis une bonne dizaine d’années, le site de Plex
sort peu a peu de 'anonymat qui I'a préservé jusqu’ici d’'une
déferlante grimpante. L'idée d’un possible topo est dans 'air,
en raison notamment de l'intérét porté a cette pratique par
les autorités de la commune de Collonges, dont la bourgeoi-
sie gere précisément ’alpage de Plex, ol se trouvent les blocs.
Une rencontre a ce propos a eu lieu en juin 2010 sous 1’égide
de Michel Tacchini, responsable de la Bourgeoisie. Les infos
réunies ici sont donc le fruit d’'un consensus entre les grim-
peurs les plus actifs surle site et les autorités de la commune.

Le plateau de Plex se situe en territoire valaisan, surle versant
sud des Dents de Morcles, escarpé et ensoleillé. I surplombe
le village de Collonges, formant un balcon au-dessus de la
vallée du Rhone, qui se resserre a cet endroit entre les impo-
santes sentinelles calcaires que sont les Dents du Midi au
sud-ouest et les Dents de Morcles au nord.

Ony accede par une route sinueuse, dont le dernier troncon,
vertigineux, surplombant la plaine de quelque 800 metres,
estun coup de génie civil en terrain précaire: 'étroite bande
d’asphaltey est comme suspendue entre ciel, roc et terre. Elle
se fraie un chemin agile entre barres rocheuses et cones
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Sophie Reymondin lézarde dans la belle dalle d’Early days (5C), en bordure du secteur «Forét bas».
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d’éboulis et, fragile, porte en de nombreux endroits les stig-
mates des chutes de pierres et autres assauts de cette nature
alpine en lent, mais perpétuel mouvement. Elle donne a la
destination un brin d’exotisme, évoquant certaines vertigi-
neuses routes andines ou d’autres improbables voies d’acces
taillées par ’homme sur de lointaines montagnes du globe.
C’est précisément a un vert paturage que l’'on arrive suite a
ces préliminaires routiers ayant aussi bien échauffé le sys-
teme nerveux que la mécanique. Et 13, tranchant avec la ver-
ticalité ambiante, on se retrouve dans un écrin de verdure,
perché au-dessus de la plaine dont la rumeur s’estompe, avec
une vue imprenable sur les sommets enneigés des massifs du
Trient et du Mont Blanc. Une étable et quelques chalets y ont
été batis, entre d’imposants mélezes et quelques gros cailloux
aux teintes chaudes arrachés a la forteresse surplombant ces
prés, et venus s’y poser au terme de spectaculaires culbutes.

Pionniers du 21¢siécle

Au début des années 1990, un petit groupe de grimpeurs lo-
caux, actifs pourfendeurs de cailloux, dont Philippe Caron,
alias «Kidet», Benoit Dorsaz, Francois «Peppone» Roduit et
J.-P. Besse, participent a des travaux acrobatiques filmés par
la Télévision suisse romande (actuelle RTS) du coté de 'Au
d’Arbignon. Il s’agit de stabiliser a I'explosifune falaise bran-
lante sous le controle d’Olivier Besson, le géologue de la
bande. Entre deux séances de ce job hasardeux, ils font un
crochet par Plex, pressentant que certaines pépites pour
«bloqueurs» 8’y cachent, mais ne poussent pas plus avant
I’exploration. Benoit, estimant pour sa part’endroit promet-
teur, y emmene mon freére Fred pour une petite balade, la-
quelle restera également contemplative.

Il faudra attendre le 21¢ siecle pour que quelques aficionados
passent de la contemplation a I’action, armés de brosses et de
crash pads, lesquels n’étaient encore guere en vogue 15 ans
auparavant. C’est en effet a partir du printemps 2005 que
commencent une exploration plus systématique et le déve-
loppement du site. Une poignée de grimpeurs et de grim-
peuses, dont les tres actifs et passionnés Fred Moix et Pedro,
puis Anne et Reto Hartmann, ainsi que Lucien et Sophie
Reymondin, participent a cet élan spontané. Nombreux sont

L’article dans son contexte

Cet article a été écrit en 2011. A l"époque, sa publication

—

avait été bloquée a la demande des autorités commu-
nales de Collonges. La crainte, légitime, d'une surfré-
quentation d’un site fragile due a une trop grande publi-
cité était a L'origine de ce blocage. Six ans plus tard, le

site de Plex a perdu son statut de spot secret. En té-

moignent les nombreuses mentions sur Internet et les
réseaux sociaux. Ressorti de son tiroir, cet article doit

nous rappeler combien il estimportant de préserver
| patrimoine naturel qui est aussi notre terrain de jeu.
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Danielle «Nini» Grangier décolle dans
Appolo (6C), au secteur «Forét bas».
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ceux qui contribueront par la suite a I’essor du bloc a Plex.
Parmi eux, il s’agit de citer les freres Johann et Angelo Clé-
ment, grands amateurs de high balls, qui, avecla bénédiction
du service des foréts du coin, ont défriché le secteur «Par-
king», jusque-la uniquement fréquenté par les amateurs de
terrain d’aventure miniature.

Parmi les pionniers, deux tendances apparaissent et donnent
parfois lieu a d’intenses débats éthiques avant de voir émer-
ger un modus vivendi. Les partisans d’un maintien du ca-
ractere «roots» des passages, avec nettoyage minimum et
sans balisage, cotoient des grimpeurs plutét enclins a amé-
nagerlesitinéraires pour qu’ils soient le plus «safe» et expli-
cite possible. Cela se traduit par des passages laissés en leur
étatoriginel d’une part, et brossés et nettoyés de leurs écailles
délitées d’autre part. Certains sont marqués d’une petite
fleche blanche, d’autres non. Ces considérations ne sont pas
I’apanage de la scene grimpante de Plex et font partie du pro-
cessus de développement de bon nombre de nouveaux sites.

Du «rase-bitume» au high ball

Cette intense activité a donné naissance a une grande quan-
tité de passages de niveaux et inclinaisons variés, dans un
style a dominantes athlétiques sur petites réglettes plutot
«broute-doigts». Cela va en effet du modeste bloc «rase-bi-
tume» au high ball engagé de 5-6 metres de haut, en passant
par quelques traversées, toits et flippers plus ou moins déli-
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Lucien Reymondin sort de 'ombre dans OFM (6C,
départ debout/7B, départ assis), au secteur «Plateau».

cats. Le coté chaotique de cet €boulis, bien qu’adouci par une
généreuse couverture végétale, rend en outre I'emploi de
moult crash pads pour ainsi dire indispensable et impose des
parades vigilantes.

Reto Hartmann et sa femme Anne, qui ontlargement contri-
bué au développement du site en y consacrant presque tous
leurs congés depuis 2005, y dénombrent plusieurs dizaines
de passages allant du 4 au 8B, ainsi que de nombreux projets.
Ceux-ci sont répartis sur les rochers de plusieurs petits sec-
teurs, la plupartblottis dans la tres belle forét pentue coiffant
le paturage. Ils émergent de leurs habits de mousse comme
des champignons dans leurs ronds de sorcieres, au détour
des nombreux petits sentiers aménagés pour 'occasion.
Cette ambiance de forét enchantée fait du lieu une destina-
tion également attrayante pour les bambins qui subissent la
passion de leurs grimpeurs de parents, obligés de les suivre
partout dansleur quéte de cailloux. C’est ainsi qu'une séance
de bloc a Plex peut étre agrémentée, voire se muer, en une
intense partie de cache-cache.

Francois Nicole

Ce psychologue en milieu scolaire est aussi prof
d'escalade. Avec son frére Fred, il fait partie des
pionniers du 9¢ degré.



" Plex en bref

Topos

ILn’existe actuellement aucun topo cou-
vrant le site de Plex. Il est mentionné
dans les Carnets de l'escalade de Fran-
cois Roduit, ainsi que quelques images
dans le DVD Des blocs en Valais, de Na-
thalie Pallud. Autres vidéos présentant
quelques passages de Plex: BlocZ de
Nils Favre, et Pure de Chuck Fryberger.
Quelques locaux sont trés actifs sur les
réseaux sociaux. On suivra en particu-
lier Nils Favre, les freres Ometz, Marie
Dorsaz et Théo Chappex.

Acces

Train jusqu’a Evionnaz ou Martigny, puis
bus jusqu’a Collonges/VS. De L3, taxi al-
pin jusqu’a l'alpage de Plex (www.
taxialpin.ch).

Mobility aux gares de St-Maurice et de
Martigny. La route de montagne quiy
meéne étant trés étroite et le parking de
Plex ne pouvant accueillir qu'un
nombre restreint de véhicules, le covoi-
turage est requis. Ce troncon est fermé
en hiver (début novembre a mi-mai) et
saréouverture dépend de l'état de la
route au printemps. Les véhicules ne
sont pas autorisés au-dela du parking.

En cas de fermeture de la route, la
Commune de Collonges informe les
usagers via son site Internet (www.col-
longes.ch).

Voiture

12,5
Transports publics
10,46

Emissions de CO;,en kg par personne et
par trajet: exemple d’un trajet
Lausanne - Collonges. Source: www.cff.ch

Dangers

ILest déconseillé de se rendre sur le
site de Plex dans les 24 heures suivant
de forts orages et précipitations, a Uori-
gine de fréquents éboulements sur les
derniers kilométres de la route d’acceés.
ILarrive d’ailleurs que son dernier tron-
con soit fermé, méme durant Uété, le
temps de déblayer les cailloux qui
jonchent la chaussée. Si l'on essuie un
orage en pleine session, le plus sdr est
de quitter Plex le plus vite possible. Si
ce n'est pas possible, autant attendre
patiemment la fin du déluge.

Cartes

CN 1:25000, feuille 1305 Dent de
Morcles

CN 1:50000, feuille 272 St-Maurice

Hébergement

Camping «La Chataigneraie», Col-
longes, 027 767 12 98

Camping du Bois-Noir, St-Maurice,
www.campingduboisnoir.ch,
027 767 1252

Camping de la Cascade, Vernayaz
(www.cascadepissevache.ch,
027 764 14 27)

Il est interdit de camper a Plex!
Pique-nique

Une aire de pique-nique comportant un
foyer est aménagée sur la place de

parc. En période séche, les feux sont ri-
goureusement interdits.

Régles de savoir-vivre

Lescalade n’est pas autorisée sur les
blocs situés directement sur le patu-
rage et a proximité des habitations. Il
en va de méme pour ceux qui entourent
la «Maraiche», zone humide de mon-
tagne protégée de grand intérét écolo-
gique. Pour traverser le paturage, em-
prunter les routes et chemins tracés.

Méme si les ordures peuvent étre d’'un
certain intérét pour les archéologues
du futur, essayez néanmoins de laisser
le moins de traces possible de votre
passage sur place. Dans ce créneau et
aurisque d’insister, soyez bien ai-
mables de creuser des trous lorsque
vous vient le besoin de fertiliser ce sol
préalpin, et de les reboucher ensuite!

D’une maniére générale, dans le but de
pouvoir continuer a fréquenter ce lieu
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Reto Hartmann dans le gros dévers de Cullinan
(8B, au secteur «Cullinan et Les Hauts».

magique sans heurts et de pérenniser
les excellentes relations entretenues
jusqu’ici avec la Bourgeoisie de la com-
mune de Collonges, chacun est prié de
contribuer a entretenir le climat de res-
pect instauré par les pionniers du site.

150 m

"% Site marécageux:
acces interdit

% Secteurs de bloc

------- Sentiers
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