
Haut Tour du Vallon du Mauvoisin 
 
 
Objectif : Tête de Châlin depuis Mex et retour par Le chalet à Bagnes 
 
Dénivelé: environ 2’200 mètres 
 
Temps effectif de marche: entre 09h00 et 10h00 
 
Itinéraire :  
 

1. Départ : Mex (parking dans le haut du village ; 1'118m) 
2. Les planeys (1’517m ; trois itinéraires possibles) 
3. Aiguille de Mex (1’866m) => début de l’Arête du Frète 
4. Epaule de Jorniva (1’998m) 
5. Pointe Fornet (2'214m) 
6. La gouille (redescendre le chemin) 
7. Les trois Merles (2'295m) => passer au dessous, en dessus de la Gouille 
8. Col 2400 (en dessous du Merle Blanc, il faut remonter depuis la Gouille) 
9. Plan Névé (ascension par le névé, assez raide, crampons indispensables) 
10. Tête de Châlin (2'595m) 
11. Dent de Valère (2’267m) 
12. Pointe de l’Erse (2’032m) 
13. Dent de Valerette (2’058m) 
14. Chalet à Bagne (1'527m) 
15. Crète des Jeurs (1’555m) - Le Cleusey  ou La Biole  - La Sachia 
16. Alpage de Valère 
17. Pont du Mauvoisin (1’045m) 
18. Forêt de Seintaneire 
19. Les Orgières (1’192m) 
20. Arrivée : Mex (1’118m) 

 
Variantes : 
 

1. Montée par l’Au de Mex depuis Mex ou depuis les Planeys 
2. Retour par Chindonne / Les Jeurs puis Chalet à Bagne 
3. Fin de randonnée à Chindonne (car le retour sur Mex est long) 
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1. Mex 

 
 
2. Les planeys 
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3. Aiguille de Mex (1’866m) 

 
 
4. Jorniva (1’998m) 
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5. Pointe Fornet (2'214m) 
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6. Les trois Merles (2'295m) et Col 2400 (en dessous du Merle Blanc) 

 
 
7. Plan Névé et Tête de Châlin (2'595m) 
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8. Refuge de Châlin 
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9. Dent de Valère (2’267m) et Dent de Valerette 

 
 
10. Pointe de l’Erse (2’032m) 
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Divers - Arête de la Frête (arête de montée) 

 
 
Divers - Arête du Dardeu - Arête de descente 
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